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PROLOGO

ISOTIMIA es la palabra griega que se utilizaba en la democracia ateniense para designar la igualdad de trato y
honor, es decir, la igualdad a la hora de participar en las instituciones democraticas de la Polis, que todo
ciudadano de Atenas merecia. Decimos ciudadano porque, a pesar de ser una democracia, en realidad la
primera democracia de la historia (s. V a.C.), en Atenas solo los hombres eran considerados ciudadanos con
todos los derechos, y deberes, pues tanto las mujeres como los y las no nacidas en la Polis y los esclavos y
esclavas (era una sociedad esclavista) carecian de cualquier derecho. En nuestro caso definiremos ISOTIMIA

como el deseo, o mas bien el derecho, de que toda la humanidad goce de esta igualdad de dignidad y trato.

Como veremos en los siguientes articulos hoy también vivimos en democracias, supuestamente mas
avanzadas que las griegas, sin esclavitud (si no tenemos en cuenta las condiciones en las que viven, trabajan
y llegan muchas personas migrantes a nuestras sociedades) y con una igualdad plena de derechos sin
distincion de sexo (al menos formalmente, pues los siguientes articulos tratan de denunciar lo contrario),

pero las cosas no terminan de cambiar, al menos al ritmo deseado.

El trabajo que estds leyendo es nuestra pequefia aportacién a la reclamacion y exigencia de que las mujeres
sean respetadas y tratadas con la igualdad, dignidad y respeto que todo ser humano merece. Con esta idea
nacié ISOTIMIA, con la finalidad de crear un Manual feminista urgente para gente decente, es decir, con la
intencion de que jovenes estudiantes de secundaria (como quienes escriben los articulos que vas a leer) sean
conscientes de la injusticia que se comente cada dia, y en multitud de dmbitos, contra las mujeres. La
desigualdad que sufren las mujeres, tanto en la esfera publica como en la privada, es multidimensional,
afecta practicamente a todos los dmbitos de la vida social, por lo que necesitariamos muchisimo mas espacio
y tiempo para tratar, aunque sea de forma breve, todos ellos. Asi, los alumnos y alumnas de Filosofia 42 ESO
del IES Teguise decidieron seleccionar una pequefia muestra de estas dimensiones para visibilizar, para
mostrar al alumnado de secundaria, con las gafas violeta del feminismo, esta situacion inaceptable. Los
ambitos que trabajamos en ISOTIMIA son la Violencia, la injusticia mds grave e inhumana que podemos
infringir a otro ser humano, y que las mujeres llevan sufriendo toda la historia; los Medios de Comunicacion,
en parte responsables de transmitir una idea machista, cosificadora y mercantilizada de la mujer y de su
cuerpo; la Economia, donde a pesar de que la legislacidon establece una igualdad plena, al ritmo que vamos,
en el improbable caso de que no haya ningun retroceso, solo se alcanzaria a finales del siglo XXI o principios
de XXIlI; los Deportes, ambito en el que la desigualdad, incluso con los avances alcanzados, es muy evidente;
y la Historia del Feminismo, una historia silenciada en los curriculos oficiales de educacién, pero que cuenta

con unas mujeres y una lucha valiente, perseverante, irreductible... que todos y todas deberiamos conocer.
Esperamos que nuestro trabajo sirva como “granito de arena” para que entre todos y todas logremos esa

sociedad justa, igualitaria y libre a la que nunca deberiamos renunciar.

Francisco Pérez Lopez
Departamento de Filosofia
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VIOLENCIA

EL SILENCIO DE LAS MUJERES

La violencia de género ha sido una situacién habitual que hemos tenido que sufrir las mujeres a lo

largo de nuestra existencia como seres humanos. En el siguiente articulo analizaremos vy

profundizaremos en algunos de los tipos de violencia a la que muchas mujeres estan sometidas.

El miedo bajo el mismo
techo

Hay muchos tipos de violencia en pareja y
expareja asi que vamos a distinguir varios
grupos: violencia fisica; violencia sexual;
violencia psicoldgica, emocional y de control;

y violencia econdmica.

Estas cifras han sido obtenidas de Ia
Macroencuesta de violencia contra la mujer
del afio 2019. La muestra es de 9.568 mujeres.
. Violencia fisica

Se estima que un 11% de mujeres residentes
en Espafa mayores de 16 anos sufren o
sufriran violencia a lo largo de su vida. Esto es

un nimero estimado de 2.234.567 mujeres.

El tipo de violencia mas comun, con 9%, es
empujar o agarrar del pelo; seguido de
abofetear o arrojar algo que pueda causar
dafio, 7,2%; golpear con el pufio u otro objeto
dafiino, 4,7%; utilizar la fuerza con clara
intencién de hacer dafo, 4,4%; patadas,
arrastrar o pegar una paliza, 3,5%; amenazar
con cuchillo o pistola u otra arma, 2,1%. Y
finalmente, el menos comun es intentar

asfixiar o quemar, 1,8%.

Un 75% de mujeres admite haber sufrido
algun tipo de violencia fisica mas de una vez
por su pareja actual; y un 15,4% de ellas todos
o casi todos los dias. Un 82,5% recibio
violencia mas de una vez por parejas pasadas,

y un 22,3% todos o casi todos los dias.

El grupo de edad que mas sufre violencia es
entre 25 y 34 afos con un 16%. Son las
mujeres con estudios secundarios (22 etapa)
las que mas violencia reciben, 14,1%. De las
gue tienen pareja actual un 2,7 tiene pareja
de hecho; y un 1,9 conviven con la pareja de

manera intermitente.

También podemos distinguir entre las
caracteristicas de la pareja actual agresora. El
rango de edad mds comun es mayor de 65
anos, un 34,4%. Segun la formacién un 43,5%
tienen estudios primarios (12 etapa). Un
75,6% son nacidos en Espafia y un 98,6% son

hombres.

)
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Con respecto a victimas de violencia ejercida
por parejas pasadas, un 90,3% fue por una
sola pareja y el restante, 9,7%, por varias. Un
98,7% sufrieron violencia de parte de
hombres; un 1,1% por mujeres y un 0,2% por

ambos.

Violencia sexual
Un 8,9% de mujeres residentes en Espafia

mayores de 16 afios sufren o sufriran violencia
sexual a lo largo de su vida. Un total de
1.810.948 mujeres.

El tipo de violencia sexual mas comun es
obligar a mantener relaciones sexuales cuando
la mujer no queria, con un 6,5%. Seguido por
un 5,2% de victimas de tocamientos sexuales
cuando estas no querian. EI 5% de mujeres han
mantenido relaciones sexuales sin desearlo por
miedo a las consecuencias si se negaban. A un
4,4% han intentado obligarlas a mantener
relaciones sexuales sin conseguirlo. El 3,9%
han sido obligadas a mantener relaciones
sexuales siendo amenazadas, sujetadas o con
algn otro tipo de accion dafiina. A un 3,8%
les han hecho tocarle sus partes o algun tipo de
tocamiento sexual cuando la victima no queria.
Un 2% realiz6 alguna otra practica no
mencionada contra su voluntad. Y un 1,8% ha
mantenido relaciones sexuales siendo incapaz
de negarse ya sea por alcohol o drogas.
Podemos decir que el 7,5% de mujeres
residentes en Espafia y mayores de 16 afios
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han sufrido una violacién por parte de su

pareja o expareja, 1.535.941 mujeres.

Con su pareja actual un 86,2% han sufrido
violencia sexual en mas de una ocasion; 5,4%
de estas todos o casi todos los dias. Y un
88,8% la han sufrido con parejas pasadas;
14,9% todos o casi todos los dias.

El rango de edad mas repetido es de 18 a 24
afios, un 11,1%. Un 10% ha cursado hasta
estudios primarios o inferiores. De las que
tienen pareja actual un 2,1% estan casados y

un 2,1% viven en distintos domicilios.

Segun las caracteristicas sociodemograficas de
la pareja actual, el 43,1% tienen méas de 65
afios. Un 38,4% tienen estudios secundarios
(1% etapa). Un 83,2% son espafioles y un
99,2% son hombres.

De las mujeres con parejas pasadas un 92,1%
sufrieron violencia sexual por solo una pareja,
y un 7,8% por mas de una. Un 98,8% fue
victima de violencia sexual realizada por
hombres, un 0,8% por mujeres y un 0,3% por

ambos.




Una brutal violacion a
una menor de 16 anos
que fue encontrada por
un camionero
semidesnuda y
ensangrentada
conmociona a Espana

Publicado; 5 Nov 2021 14:21 GMT

000000

La adolescente habia quedado con unas
amigas para ir a una discoteca la noche de
Halloween.

VIOLACIONES

El feminismo
argentino se levanta
contra la violacion
grupal de una mujer
en un coche y a plena

MAR CENTENERA | Buenos Aires | 03 MAR 2022 - 01:57 CET

El movimiento pide que los varones rompan
el silencio y dejen de ser complices de quienes
abusan

En Figueres

Detenido por la brutal
violacion de una
anciana de 95 anos en
Girona

El arrestado, de 30 anos, ha
reconocido ser el autor de los hechos

VIOLENCIA

La victima logré huir

Un detenido por una
brutal violacion a una
mujer de 40 anos en
Lleida

Los hechos ocurrieron la
madrugada del jueves y la victima
pudo huir y denunciar el ataque

ZARAGOZA

Confiesa al fin la brutal
violacion de una joven a la
que tiro medio muerta
]llllt() a una carretera en
Zaragoza

El agresor nego en su dia hasta que
conociera ala joven. Pero este jueves, 13
meses después de los hechos y cuando la
victima va ha fallecido, ha aceptado 14
anos de prision por aquella dramatica
agresion sexual. La madre de la mujer,
sentada a un metro del acusado durante
el juicio, ha sido testigo de la confesion.

El padre acusado de abusar y violar a sus hijas en
Zaragoza alega un "plan premeditado” de su
mujer

El procesado, que se enfrenta a una condena de
hasta 33 afios de prision, ha declarado este martes
en el juicio que detras de su "infierno" estan las
mentiras de su esposa. "Son lo mas valioso que
tengo en la vida", ha dicho, refiriéndose a las tres
victimas.

15 de marzo de 2022. Heraldo de Aragon
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o Violencia psicolégica

@

Violencia psicolégica emocional
Un 23,2% de mujeres residentes en Espafia

mayores de 16 afios han sufrido o sufriran
violencia psicologica emocional por parte de

su pareja; unas 4.744.106 mujeres.

Un 19,8% de mujeres han sido insultadas o las
han hecho sentirse mal consigo mismas,
siendo este el tipo de violencia psicoldgica
emocional mas comun; el siguiente es ser
menospreciada o humillada delante de otras
personas, con un 14,4%. A un 13% las han
asustado o intimidado a propdsito. Un 9,4%
han sido amenazadas verbalmente con ser
lastimadas y 6,5% han sido amenazadas por
alguna pareja con hacerse dafio si lo dejaban.
Un 3,7% han sido amenazadas con dafiar a sus
hijos/as y seres queridos. Finalmente, de las
mujeres con hijos/as un 3,4% han sido

amenazadas con quitarle a sus hijos/as.

De las mujeres con pareja actual un 84,3% han
sufrido violencia psicologica emocional en

mas de una ocasion; y un 10% todos o casi
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todos los dias. De aquellas con parejas pasadas
91,3% han sido victimas de este tipo de
violencia mas de una vez; 24,7% todos o casi

todos los dias.

Segun las caracteristicas sociales de las
mujeres: segun la edad las de entre 25 y 34
afios sufren mas de esta violencia, un 30,7%.
Un 27% tienen FP de grado superior como su
nivel de formacion. De aquellas con pareja
actual un 10% no tiene vinculos legales con la
pareja;, y un 145% vive de manera

intermitente con su pareja.

Segun las caracteristicas de la pareja agresora
actual. Un 26% tiene mas de 65 afios. Un
36,2% tienen hasta los estudios de secundaria
(12 etapa). Un 80,8% son nacidos en Espafa y
un 99,4% son hombres.

Un 90,4% ha sufrido violencia psicoldgica
emocional por una Unica pareja, y un 9,4% por
varias. Un 98,4% de estas parejas pasadas eran
hombres, un 1,1% mujeres y un 0,3% tanto

hombres como mujeres.

Violencia psicoldgica de control
Un 27% de mujeres residentes en Espafia

mayores de 16 afios han sufrido o sufriran
violencia psicolégica de control; unas
5.500.704.

El tipo de violencia psicoldgica de control mas
comun es la insistencia en saber dénde se
encuentra la victima en cada momento, un

16,7% de mujeres lo viven. Un 15,9% sufren
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enfados por hablar con otro hombre o mujer.
Seguidamente, un 15,5% ha sido ignorada o
tratada con indiferencia. Las parejas de un
13,9% de mujeres han tratado de impedir que
esta vea a sus amigos o amigas. Un 12,6%
vive la desconfianza por ser infiel sin motivos
de parte de su pareja. Un 8,7% ha sufrido el
intento de que la victima no se relacione con
su familia. Este mismo numero se aplica a
mujeres que han tenido que pedir permiso para

salir por su cuenta a diferentes lugares.

De aquellas mujeres con pareja actual un
21,8% sufren violencia psicologica de control
frecuentemente. De las que tienen pareja

pasada la cifra es de 52,9%.

Segun las caracteristicas sociales de la mujer:
las que mas sufren esta violencia son aquellas
que tienen entre 18 y 24 afios, un 38,6% en
Un 31,4% de

formacion de estudios secundarios (22 etapa).

Espafia. tienen un nivel
De aquellas con pareja un 14,2% no tienen
vinculos legales; y un 14,4% viven en distintos

domicilios.

Segun las caracteristicas de la pareja agresora
en mujeres con pareja actual, un 23% son
mayores de 65 afios: el 34,1% tienen un nivel
de formacion secundario (12 etapa), el 79,6%
han nacido en Espafia, y el 98,8% son

hombres.

10

eViolencia econémica
En Espafa un 11,5% de mujeres mayores de

16 afos han sufrido o sufriran esta violencia en

su vida; unas 2.350.684 mujeres.

Segun el tipo de violencia econémica vivida,
distinguimos cuatro grupos. EI més frecuente
es, con un 7,5%, el que les impide tomar
decisiones referentes a la economia y realizar
compras de manera independiente. Seguido
esta la negacion de darle dinero para gastos del
hogar cuando la pareja tiene dinero para otras
cosas, un 6,3%. A un 4,9% se les ha negado
trabajar o estudiar fuera de casa. Finalmente,
el menos comun es que la pareja agresora ha
usado dinero de la mujer o la tarjeta de esta sin
consentimiento, asi como pedir préstamos a

nombre de ella.

De las mujeres con pareja actual un 32,3% ha
sufrido este tipo de violencia de manera
frecuente. De las mujeres con parejas pasadas

es el 58,9% el que lo ha sufrido de manera

frecuente.

Segun las caracteristicas sociales de las

mujeres: el rango de edad que es mas propenso
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a sufrir esta violencia es de 45 a 54 afios, un
14,3%. Un 13,6%

formacion de estudios primarios o inferiores.

poseen un nivel de

De las mujeres victimas un 21,7% son nacidas
en otros paises. De aquellas con pareja actual,
un 3,2% estan casadas. Y un 3,1% conviven en

el mismo domicilio con la pareja agresora.

Segun las caracteristicas sociales de la pareja
actual agresora, un 36,4% son mayores de 65
afos; un 36,7% tiene como nivel de formacion
estudios secundarios (1% etapa). La gran
mayoria, el 83,8%, son nacidos en Espafia. Y

el 99,5% son hombres.

La violencia silenciosa

Al principio de una relacion, es muy probable
que no haya violencia, debido a que
normalmente en este periodo de tiempo se

suele mostrar un comportamiento positivo.

Se dice que todas las mujeres han vivido
alguna vez violencia en el ambito de las
relaciones en pareja. Hay varios tipos de malos
tratos hacia las mujeres. Entre ellos destaca la

violencia psicoldgica.

La violencia psicologica es una de las
violencias mas frecuentes en las relaciones en
pareja. Consiste en controlar todo lo que hace
la mujer, es decir, controlar sus actos, sus
comportamientos, creencias, cOmo se viste, lo
que se gasta en dinero... Esto lo hace el
hombre mediante amenazas, manipulaciones,

intimidacion y de muchas mas formas, con el
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objetivo de hacer creer a la mujer que es la
culpable de cualquier problema que tengan. Se
puede expresar de diferentes formas como por
ejemplo verbalmente (alzando la voz,
insultando, etc.); por omision (ignorando a la
pareja o simplemente no hablar con ella); y

también por lenguaje extra verbal (gestos

como los de rechazo, miradas agresivas, etc.).

o Mujeres que sufren
violencia psicolégica en Esparia
y México

Segin Maria José Garcia Oramas y M. Pilar
Matud Aznar, que han realizado un estudio
con 101 mujeres mexicanas y otras 101
mujeres espafiolas, todas entre 18-65 afios, el
tipo de violencia que mas ha destacado fue la
violencia psicologica. El 42,6% de mujeres de
ambos paises han sufrido violencia
psicolégica. También se han hecho otros
estudios con mujeres que han sufrido violencia
psicologica, fisica y/o sexual. Los resultados
fueron los siguientes: el 31,7% de las mujeres
mexicanas y 11,9% de las mujeres espafiolas

han sufrido estos tipos de violencia.
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Crecen las denuncias o Y
por violacion: 2.143 La policia detiene a
: g cinco hombres
agresiones sexuales acusados de una
en 2021, una cada agresion sexual grupal
cuatro horas a una mujer en
Valencia

Suben un 34,3 % con respecto a 2020,
afio marcado por la pandemia, y un 14,4

0 s relSElER 22010 Los agentes imputan también a

los arrestados un delito de
amenazas graves porque
conminaron a la victima para
que no denunciara los hechos,
ocurridos el 3 de enero en un
descampado

GALICIA
Denuncian un brutal intento

de violacion en plena calle a
una joven corunesa

La brutal violacion de una
nifa de 6 afos que horroriza e [a victima tuvo que ser hospitalizada
_ después de que el agresor tratase de
a India estrangularla y le golpease la cabeza
contra el suelo

Su cadaver fue hallado el domingo cerca
de su casa, donde presuntamente fue
secuestrada la noche del 8 de diciembre

m Nacional

Violan a una joven en La "cifra oculta”" de la
un piso de Murcia violencia sexual en Espaia:
mientras otro chico caician 400.080
: incidentes al aiio, pero se
miraba detectan menos del 10%
O Investigadores de la UB han
Fuentes préximas a la investigacion realizado, por encargo de Interior, el

primer informe global sobre violencia
sexual en Espana.

B El 25% de esos 400.000 incidentes

apuntaron que la joven mostraba signos
de encontrarse bajo los efectos de

bebidas alcohdlicas, una situacion que son contra menores, segun
habria sido aprovechada por su agresor explicaron en la presentacion del
estudio.

O agresores para atacarla

12
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o Consecuencias de la
violencia psicoldgica
Una persona que haya sufrido violencia
psicoldgica en una relacion, puede tener varias

consecuencias.

Una de ellas es la pérdida de autoestima, que
se pierde a lo largo del tiempo. Las mujeres
afectadas por el maltrato psicoldgico tienen
cada vez una autoestima mas baja y no se
valoran a ellas mismas ni se respetan por lo
que piensan que el comportamiento de su
pareja es correcto y estd justificado. Puede
llegar hasta un punto en donde la mujer cree
que lo que hace su pareja es algo normal y

bueno.

El aislamiento y soledad es otra consecuencia
muy comun en una mujer que ha sido
maltratada psicoldégicamente. La mujer se aisla
cada vez mas de las personas importantes a
causa de su pareja que la amenaza haciendo
que deje de hablar con su familia, amigos/as,

etc.

Cuando la autoestima de la mujer es tan baja y
se siente sola, cree que no hay manera de

mejorar su situacién de vida, no ve el lado
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positivo de las cosas y sufren mas de lo que

disfrutan, y la causa es porque comienzan a

padecer depresion.

Otra consecuencia es el estrés y la ansiedad. El
maltrato psicolégico acarrea unos niveles muy
altos de estrés y ansiedad. Ademas la mujer se
siente cada vez mas insegura e indefensa, que
no tiene la fuerza y capacidad para hacer frente

a las cosas que hace cada dia.

Por ultimo tenemos los sentimientos de
culpabilidad, estos se crean por los
comportamientos de la pareja que amenaza a
la mujer culpabilizando a la victima del

maltrato que recibe.

La crueldad hacia otros

La violencia vicaria es aquella que tiene como
objetivo dafar a la mujer a través de sus seres
queridos, en la gran mayoria de los casos, sus
hijos e hijas. Es un tipo de violencia que
también se considera maltrato infantil. En
muchos casos hablamos de la violencia fisica,
psicoldgica y en otros de mayor gravedad,

pueden ser mortales. También se habla sobre
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manipulacion hacia los hijos e hijas para

conseguir ponerlos en contra de su madre.

Este tipo de violencia se usa cuando el
maltratador no puede tener contacto directo con
la mujer y de esta manera quiere hacerle dafio
indirectamente, en casos como un divorcio con
hijos/as o simplemente no tener contacto con el
padre de sus hijos. EI objetivo es el control
sobre la mujer. Dafidndole a su gente mas
cercana la puede manipular y controlar ya que
nadie quiere ver a la gente que mas queremos

sufrir.

son las

e /Cudles
complicaciones en el juzgado
de la mujer en este tipo de

violencia?
En el juzgado, la mujer intenta que su voz se

escuche pero esto se complica cuando los
estereotipos de buen padre y mala madre se
imponen. Se prefiere escuchar al varén y darle
preferencia nombrandolo como victima. Un

ejemplo de esto, en un caso real, es Angela
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Gonzélez Carrefio que denuncié més de 30
veces al padre de su hija y finalmente, este la

asesino.

o  (Es la violencia vicaria un

tipo de violencia de género?

Si, aunque se sustituye a la persona en la
accion fisica o psicologica, el objetivo sigue
siendo dafiar a la mujer por medio de sus seres
queridos. La violencia vicaria son muchos
tipos de violencia en conjunto, la violencia
la violencia

intrafamiliar, infantil y la

violencia de género.

Un asunto

para todos
La violencia de género es un importante

importante

problema a nivel mundial que todos los afios
se lleva por delante la vida de millares de
mujeres. E incluso en los casos en que no se
provoca la muerte, puede destruir a la persona
a nivel fisico y psiquico por el simple hecho de
nacer mujer. Existen determinadas 4reas
geogréficas y paises en los que por diversos
motivos culturales se encuentra mas extendido.
Algunos de los paises con mayor tasas de

violencia de género son:

e India
Uno de los paises que figura entre los que
mayor nivel de violencia de género padece es
la India, siendo la violencia, explotacion y
esclavitud sexual el tipo de violencia mas
habitual. También es habitual la mutilacion

genital, el trabajo doméstico forzado y el
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matrimonio concertado ya desde la infancia. Si
bien poco a poco el pais comienza a
evolucionar y a elaborar leyes mas severas
para evitarlo, sigue vigente una mentalidad
tradicional que relega a la mujer a una
posicion de inferioridad que ha generado que
muchas padezcan maltrato fisico y sexual, y en

muchos casos sean asesinadas.
e Siria

Otro de los paises que suele coincidir en los
primeros puestos de paises con mayor nivel de
violencia de género y mayor peligro para la
mujer es Siria. La violencia en casa y la
violencia sexual se producen en una
proporcién muy elevada. Ademas la situacion
tras la llegada de la guerra ha empeorado
considerablemente, aumentando en gran
medida la explotacion y esclavitud sexual de

las mujeres.

e Afganistan
Afganistan es también uno de los paises en que
existe un mayor nivel de violencia de género,
tanto a nivel fisico como psiquico e incluso
sexual. Se calcula que alrededor de 9/10
mujeres lo han padecido o padeceran a lo largo
de su vida en alguna ocasion. También es
considerado uno de los paises mas restrictivos

para con las mujeres.

e Somalia
Somalia es otro de los paises con mas
violencia de género, en el cual destacan
practicas como la ablacion del clitoris y los

crimenes de honor. Muchas mujeres mueren o

IES Teguise
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tienen su libertad profundamente limitada por

culpa de estas practicas. También son
habituales las violaciones, incluso como arma
de guerra para atemorizar a los ciudadanos de
la region. Los derechos legales de la mujer son

minimos.

¢ Repiblica Democratica del Congo
La Republica Democréatica del Congo es uno
de los paises en los que existe un mayor nivel
de violencia sexual contra la mujer,
concretamente a nivel de violaciones (en
ocasiones también como arma de guerra). La
violencia en casa, tanto fisica como psiquica,

es asi mismo habitual en el dia a dia.

La mutilacion femenina
La ablacion/mutilacion genital femenina, es
definida por la OMS como todos aquellos
procedimientos consistentes en la reseccién
parcial o total de los genitales femeninos
externos, asi como otras lesiones de los
organos genitales femeninos, por motivos no
médicos. Esta practica es la mas extendida
dentro  del

y  practicada grupo de

costumbres  tradicionales perjudiciales.

Millones de nifias y mujeres por encima de los
edad viven

9 aflos de bajo las

consecuencias de la mutilacion femenina.
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Es una préctica que atenta contra la integridad
y una vulneracion de la dignidad y de los
derechos humanos de las mujeres y las nifias,
en tanto que viola su derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona y que
provoca problemas de salud permanentes e

irreversibles a quienes la padecen.

Las condiciones completamente insalubres y

antihigiénicas en las que se realiza la
intervencion pueden provocar complicaciones
con riesgo vital inmediato por hemorragias

agudas, infeccion de la herida y shock.

En gran parte de las comunidades donde

se realiza esta practica, se cree que reduce
el deseo sexual de las mujeres garantizando
asi el mantenimiento de su virginidad o
pureza y la fidelidad hacia el marido. Las
sociedades que realizan este tipo de
actos son marcadamente patriarcales, en las
que el acceso de la mujer a la seguridad
depende Unicamente del casamiento con un
hombre. La ablacion por lo tanto es el
factor determinante para crear la virtud de

una mujer. Esta serd decente vy elegible
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para el matrimonio si se le realiza la ablacion
y todo lo contrario si no. Por tanto, la no
realizacion de la practica condena a la
nifia a una vida de exclusion y humillacion,
lo que lleva a las madres a continuar con
la préctica para ofrecerles mas oportunidades
y facilitarles la vida a sus hijas. Por lo que al
final, la mutilacion femenina pasa a no solo ser
una medida para frenar el deseo sexual, sino

también una forma para pertenecer a la

sociedad.

Violencia de

Latinoamérica
Se podria decir que América Latina es uno de

género en

los lugares mas letales para las mujeres, fuera
de zonas de guerra, las cifras de feminicidios
tienen tasas muy altas y no se conocen todos
los datos, ya que la mayoria de veces no se
denuncian los casos de violencia machista, o
incluso, existe un vacio en la legislacion, ya
que el concepto de femicidio no ha sido
incluido en la normativa de algunos paises
latinoamericanos,

por lo que aunque se

denuncie, el maltratador no recibiria ningln
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castigo, y la victima seguiria en el entorno
violento sin ningun tipo de proteccion. La
ausencia de politicas genera un entorno
inseguro para la mujer, pone en riesgo su vida
y favorece a la invisibilizacion de los crimenes

contra las mismas.

Algunos de los homicidios que se cometen en
América latina, la minoria, se investigan, aqui
vemos la discriminacion dentro del sistema de
justicia. El sistema no esta habilitado para
escuchar las denuncias, y las entrevistas se
realizan en condiciones en que las mujeres son
doblemente victimizadas: cuando ocurre la
agresion y debe relatar el hecho. Por otra parte,
las caracteristicas fisicas, el lugar de
nacimiento o el estatus social y econémico
pueden ser factores que determinaran si el caso
se investigard o no. Por lo tanto, casos de
prostitutas, jovenes con tatuajes o indigenas,
nunca llegan a investigarse, por considerarse
que nunca se podran resolver o por creer que

hay otros casos de mayor relevancia.

IES Teguise
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APARECIDA

En la mayoria de feminicidios, se ve una
alevosia, ensafiamiento y psicopatia con las
victimas, quienes mueren de forma muy
violenta, en la mayoria de veces, con armas
blancas. Algunas de estas simbologias podrian
relacionarse con las pandillas, muy frecuentes
en zonas latinoamericana, pero muchas veces
el Estado atribuye los asesinatos de mujeres a
las pandillas, cuando los pocos datos que se
tienen y las investigaciones realizadas por
individuales y organizaciones, revelan la
violencia en la pareja como la mayor causa de
muerte y asi contintan invisibilizando la
hacia la

violencia mujer.

Tasa de feminicidios cada 100.000 mujeres

Pablacidn femenina 2020 (est.)

Puerto Rico 1.679.606
Colombia 25.898.320
Ecuador 8.823.592
Uruguay 1.795.391
Panama3 2.154.888
Argentina 22.821.682
Chile 0.934.005
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Tasa de feminicidios cada

Feminicidios 2021

100.000 mujeres
53 3,16
622 2,40
195 2,21
30 1,67
23 1,07
210 0,92
52 0,52
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Diario de una situacion criminal y deshumanizadora. 2022.
3 de marzo
Una mujer de 45 afos fue asesinada por su pareja de un disparo en Maqueda (Toledo). Posteriormente, el
agresor se quitod la vida y la Guardia Civil encontrd los dos cuerpos. No habia ninguna denuncia previa por
malos tratos registrada en el sistema de violencia de género en la pareja.
2 de marzo
Una mujer de 32 afios fue asesinada en Pozuelo de Alarcén (Madrid), por su marido, que se quitd la vida tras
cometer el crimen. Los sanitarios del Summa-112 encontraron sin vida a la pareja, tirada en el suelo, y no
pudieron reanimarlos. La mujer, que tenia cuatro hijos de entre cuatro y 11 afios, habia puesto una denuncia
por malos tratos y tenia el juicio para el divorcio al dia siguiente de ser asesinada.
19 de febrero
Mercedes, de 51 afios, fue asesinada por su pareja, de 52 afios, en Martorell (Barcelona). Los agentes de
policia encontraron el caddver de la mujer en el suelo, victima de una muerte «muy violenta», y detuvieron al
hombre, que iba con heridas y ensangrentado. No habia denuncias previas de malos tratos.
8 de febrero
Claudia Abigail, de 17 afios, fue asesinada en Totana (Murcia) por Johan Styven P.O., de 19 afios, que la mato
a cuchilladas porque esta queria romper la relacion que mantenian. El agresor confeso el crimen a su madre,
que avisé a la Guardia Civil de los hechos. En este caso tampoco habia denuncias previas por violencia de
género.
25 de enero
Monica, de 50 afios, fue asesinada por su marido Antonio, de 48, en la localidad granadina de Fuentes de
Cesna. Su cuerpo lo encontré una trabajadora en la panaderia que regentaba y mas tarde encontré el del
marido en el piso superior con un disparo de escopeta. La pareja tenia dos hijos de 20 y 27 afos y no habia
denuncias previas por malos tratos.
8 de enero
Sara Pina, de 38 afios, fue asesinada por su pareja, José Maria Urufiuela Ansd, de 41 afios en Tudela
(Navarra). Tras asestarle varias cuchilladas, el autor del crimen huyé y fue detenido dias después en Francia,
en un area de servicio.

theobjective.com

16 afios de prisidon por abusos sexuales semanales a su hijastra en Pamplona
EL ACUSADO, DE 50 ANOS Y EN PRISION DESDE FEBRERO DE 2021, ACEPTO LOS HECHOS QUE SE
REMONTAN A CUANDO LA MENOR TENIA 12 ANOS Y LE CONDENAN TAMBIEN POR SACARLE FOTOS
DESNUDA A LA MENOR.

12 de marzo de 2022.Noticias de Navarra
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;Como ibas vestida?

La violencia sexual es todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual o los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, ejercidos mediante coaccion por otra persona,

independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito.

19



VIOLENCIA

e Tipos de violencia sexual

Agresion sexual. Cualquier acto que atenta
contra la libertad sexual de una persona con
violencia o intimidacién. La forma mas grave
de agresion sexual es la violacién. La
violacion se define como la introduccion del
pene por via vaginal, anal u oral, asi como la
penetracion digital y la introduccion de
objetos por las dos primeras vias.

Abuso sexual. Es un atentado contra la libertad
sexual de la persona en el que no se utiliza la
violencia o la intimidacion, pero si el engafio,
la coaccidn o la sorpresa. Pueden ser caricias,
proposiciones verbales explicitas, penetracion
oral, anal, vaginal y digital. Se incluyen los
abusos cometidos contra personas que no
pueden dar un consentimiento valido porque
su capacidad de decisiébn o comprension es
limitada (menores, enfermos mentales o
personas con discapacidad mental). También
se incluyen todas las agresiones sexuales en
las que la victima no puede dar su
consentimiento porque se encuentra en estado
de embriaguez, inconsciencia 0 coma, Yy tiene
disminuida la capacidad de decision y/o

comprension.

Acoso sexual. Es la exigencia de favores de
naturaleza sexual, en la que el acosador
aprovecha, generalmente, una situacion de
superioridad, que puede ser laboral, docente o
similar. La no aceptacion conlleva castigos y

amenazas para la victima. También se incluye
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el ciberacoso en que el acosador utiliza medios
electronicos para manipular, chantajear vy
amenazar a la victima, con el fin de obtener

favores sexuales.

e La violencia sexual en la

salud mental
Lo primero que hay que reconocer es que la

psiquiatria y la psicologia le deben mucho a
las victimas de abusos sexuales. Si revisamos
la trayectoria del tratamiento que se ha dado a
los abusos sexuales y al trauma, que en
muchas ocasiones se ha justificado, desde la
biologia, la ciencia y el psiquismo diferencial,
la naturalizacion de la violencia sexual a través
de la agresividad “natural” masculina y la
pasividad femenina. También existen en la
tradicion psicoterapéutica numerosas
referencias que relacionan la fantasia y la
ensofiacion con los relatos de las mujeres que
refieren abusos sexuales en la infancia, lo que
ha facilitado que los profesionales pongan en
duda dichos relatos. Ademas, también hay que
ver que los profesionales no han prestado la
suficiente atencion, a veces por el miedo de
darle esto

relevancia y que supusiera

problemas tanto para el profesional como para
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la institucion, otras escudandose en la falta de

conviccion con que se relataban, otras
pensando que la revelacion podria ser muy

traumatizante para la mujer.

o Consecuencias para Ila
victima tras la violencia sexual:

Salud reproductiva: Traumatismo
ginecoldgico * Embarazo no planeado ¢ Aborto
inseguro ¢ Disfuncion sexual ¢ Infecciones de
transmision sexual (ITS), incluida la infeccion

por el VIH e Fistula traumatica.

Salud mental: Depresion ¢ Trastorno por
estrés postrauma